
2025 日本代表報告会・2026 日本代表壮行会 

チームスポッター・トレーナー登録について 

 

１． チームスポッターの条件 

⚫ 日本スポーツチア＆ダンス連盟では、『ジェネラルスポッターを必要としない安全な演技、選手自身で

フォローできる演技』を求めています。そのため、ジェネラルスポッターを配置致しません。一方、選

手が最後まで安全に演技ができることを目的として「演技内容を理解し、より複雑な展開・創造性・ス

ピード感に対応できるチームスポッター」を採用します。 

⚫ チームスポッターは下記の条件を満たす方のみ登録いただけます。（資格不要） 

① JCF 会員（2025 年度オープン会員年会費支払い済み）であること 

② 同壮行会出場選手ではないこと。 

③ チーム責任者がチームスポッターをできると判断した者であること。 

④ 18 歳以上で、3 年以上の競技経験を有すること。ただし、17 歳以下でも上記①②③に加えて以下

の条件を満たせばチームスポッターが可能 

 同チームに所属していること 

 12 歳以上（小学生不可） 加えて、実施概要にて設定された年齢の下限以上であること 

 チームスポッターの中に責任者として判断ができる 18 歳以上のメンバーが含まれること。ま

たはチームスポッターが全員 17 歳以下の場合、引率者が責任者として判断ができる体制を

とること 

※ チームスポッターは引率者と兼任可能。但し、音響及びチーム演技撮影を担当する引率者は兼任

不可。 

※ チームスポッターは原則としてチーム関係者とする。外部チームへの依頼等は禁止。 

⚫ 合わせて、以下の詳細を確認・遵守してください。 

＜参加費＞ 不要  

＜人 数＞ 最大 4 名まで可能。但し、演技選手数に応じて以下の制限あり。 

 演技選手 8 名以下の場合： 2 名まで 

 演技選手 9～11 名の場合： 3 名まで 

 演技選手 12 名以上の場合： 4 名まで 

※ チームスポッターは、セーフティルール上必須のスポッターとはみなされない。 

＜服装等＞ 

1. 選手との区別が可能なものを着用すること（チームのユニフォームとは異なる色のもの等）。

また、安全上問題がない衣装とすること。 

2. 他団体・他協会のロゴや名称が入った衣類の着用は不可。 

3. チームスポッターの服装はチームで統一すること。 

4. アクセサリー、時計等の装飾品は全て外すこと。 

5. 長髪はまとめ、安全面に配慮すること。 

6. 運動用の室内シューズを着用すること。 

＜注意事項＞ 

チームスポッターはあくまでもスタンツから床面への落下を防ぐためのものであり、入 

退場を含め、選手への声かけや接触は禁止します。（例：スタンツの補助、拍手、声か 

け、指示出し等） 



２． トレーナーの条件 

⚫ 本壮行会ではチーム引率以外に各チーム 1 名までトレーナーの帯同及び活動を認めます。 

⚫ チームトレーナーは下記の条件に該当する方のみ登録いただけます。 

【資格】 

① 公財) 日本スポーツ協会 公認アスレチックトレーナー 

② NPO ジャパン・アスレチック・トレーナーズ協会 認定アスレチック･トレーナー 

③ 全米アスレチックトレーナーズ協会 認定アスレチックトレーナー 

④ その他 

柔道整復師／あん摩マッサージ指圧師／はり師・きゅう師／理学療法士／作業療法士／看護師／

保健師／助産師／カイロプラクター／栄養士／薬剤師／養護教諭／救急救命士 

※ トレーナーの保有資格が上記以外の場合も所定の方法にてご登録ください。確認が必要な場合に

のみ、連盟事務局よりご連絡いたします。 

⚫ 合わせて、以下の詳細を確認・遵守してください。 

＜参加費＞ 不要 

＜その他＞ 

 会場（アリーナ）には連盟手配の看護師 1 名、トレーナー1 名を設置します（予定）。 

 連盟手配の医師、トレーナーは会場で発生した傷病に対するファーストエイドの実施となります。

テーピング等の予防的措置には対応しません。 

 

３． スポッター・トレーナーの登録方法 

⚫ 「2025 日本代表報告会・2026 日本代表壮行会」スポッター・トレーナー登録は、チーム代表者が行い

ます。 

⚫ 登録の手順 

■スポッター・トレーナー自身が実施すること 

JCF ID の取得：Japan Cheer Family システムより会員登録を実施し、JCF ID を取得ください。 

※ トレーナーは日本スポーツチア＆ダンス連盟への事前の会員登録（2025 年度オープン会員年会費

の支払い）が必須です（参考：JCF 利用ガイド P.8-12「【個人】会員登録」P.35-38「8-1-1．オー

プン会員年会費の支払い」） 

■チーム代表者が実施すること 

スポッター・トレーナー登録：Google forms で実施します。登録期日：3/25（水） 

① スポッターの JCF ID、トレーナーの JCF ID および保有資格を確認ください。 

② 以下の URL にアクセス戴き、Google forms に必要情報を入力・送信ください。 

https://forms.gle/4NjVMfQvPfBhoaDd9 

※ 同団体から複数チームをエントリーしている場合、チーム毎に Google forms の入力・送信が必要

です。 

③ Google forms を正しく送信するとご自身のメールアドレスに入力送信内容のコピーが届きます。➡

トレーナー登録完了 

④ スポッター、トレーナー登録に必要な情報 

団体名／チーム名／スポッター氏名／スポッターJCF ID／トレーナー氏名／トレーナーJCF ID／ト

レーナー保有資格 

以上 

https://jfscheer.lolipop.jp/jcf_links_2025/jcf_guide_2025.pdf
https://forms.gle/4NjVMfQvPfBhoaDd9

