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（1）アスリートの教育に関すること
倫理・コンプライアンスの教育や啓発に関する事項
オリンピックムーブメントをはじめ、競技やスポーツに関わる教育に関する事項

（2）競技の普及発展に関すること
競技・強化環境の改善や整備に関する事項
連盟主催事業に協力し、競技の普及発展に寄与する事項
SNSの活用等を通じたアスリートとのコミュニケーションに関する事項

（3）競技および選手の社会貢献に関すること
選手の社会貢献や国際貢献・交流、地位向上に資する事項
競技の社会的役割や価値の向上に寄与する事項

（4）その他競技に関する重要案件に関すること

アスリート委員会の目的
委員会は、競技に関連するあらゆる事案について、連盟に登録するアスリートの意見を取
りまとめ、連盟の意思決定機関に反映するとともに、競技の普及発展に寄与することを目
的とする。

アスリート委員会の目的
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現メンバー紹介①
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委員長：小田遼平

神奈川県出身

慶應義塾大学卒業

一般社団法人PHOENIX出身

Coed Premier 日本代表(2019)

Coed Elite日本代表(2023)

普段は会社員として勤務しながらアス

リート委員会活動中！

瀬下孝一

東京都出身

創価大学卒業

WORLD WINGS 2WDC所属

Hip Hop日本代表(2017-2019/2023/2025)

普段は小学校教員をしながら選手も続け

ています！

八木まゆこ

Cheerleading CheerleadingPerformance Cheer



現メンバー紹介②
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渥美晏

東京都出身

日本大学出身

一般社団法人PHOENIX所属

Coed Elite日本代表(2023)

Coed Premier日本代表(2024/2025)

今シーズンはハワイ大学で選手に挑戦！

ハワイからアスリート委員会の活動予

定！

石坂麻奈

東京都出身

日本女子体育大学GRINS&WING 

DANCE PROMOTION SILVER WINGS

出身

Jazz日本代表(2014)

Pom日本代表(2018/2021)

普段は競技の講師をしています！

Performance Cheer Cheerleading

たまたまみんな東京育ち＆日本代表

経験者！競技・種目も所属チームも

異なるメンバーですが、競技への熱

はピカイチ。チアリーディング・パ

フォーマンスチア競技の普及や発展

のため、また、選手にとってより良

い競技環境を作れるよう、意見を出

し合いながら活動しています！



アスリート委員メンバーインタビュー
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・The World Games日本代表
チームへの取材。実際にアス
リートと交流し生の声を聞い
たことで、よりアスリートの
ためにできることをしたいと
思うようになりました。
・JAPAN OPENにて各国の
言葉で挨拶をしたこと。慣れ
ない言語でしたが会場の皆様
より温かく迎え入れていただ
きました。
・大会運営に関わったこと。
他の選手の頑張る姿を間近で
見ることができたことが印象
に残っています。

・選手としてお世話になった
連盟に恩返しの気持ちが大き
く、自身にできることで貢献
し、今後アスリートたちが活
動しやすい環境を作りたい。
・選手ファーストで大会や練
習を進めていけるような環境
を作り、競技が好きで続けた
いと思ってもらえるようにし
たい。
・競技の魅力や選手として頑
張っている方々のことをより
知ってもらいたい。

・社会貢献という視点での活
動も取り入れていきたいで
す！
・アジアのチアが発展するよ
うな国際交流の取り組みを企
画・実行してみたいです。
・海外大学のチアリーディン
グに挑戦するのでその様子や
生活もお届けしたいと思って
います！

Q1 : アスリート委員会の活動で
印象に残っていることは？

Q2 : どのような思いでアスリート委員会
の活動に取り組んでいますか？

Q3 : 今後取り組みたい活動は
ありますか？



今回はアスリート委員会として初めての遠征（静岡）を行いました。
日本代表選手に、競技にかける思いや大会への意気込みを直接聞くことでより選手を応
援したいという気持ちが高まり、また、その思いをSNSを通じて発信することで競技に
関わる方々にThe World Gamesを知っていただくことができたと思います。実際に、
「SNSを見て、私たちも将来目指したいと思った」という声をいただきました。

これまでの活動内容紹介

6一般社団法人日本スポーツチア＆ダンス連盟 Copyright © 2025 Japan Federation for Sport Cheer & Dance All Rights Reserved. 6

The World Games 日本代表チーム取材

競技の普及発展 競技に関わる教育

結果

世界のスポーツ界において権威のある「The World Games」にチアリーディング競技(ポ
ンダブルス)が初めて採択されたことを受け、2025年8月の大会前に、日本代表として出
場が決まったC-Starスタジオの2選手およびコーチ陣へインタビューを行いました。チア

リーディング・パフォーマンスチア界にて大会自体の認知度を上げることによる競技の
価値向上を目指しました。

概要（活動に至った理由）

競技の価値向上



初年度から応募過多の人気制度になっています。実際にスタッフを担当した方々より
「海外のチアリーダーと接する機会になって嬉しい」「英語学習への意欲が高まった」
「自分が好きな競技を通して語学力を試すいい機会になった」などという嬉しい声があ
がりました。

これまでの活動内容紹介
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Japan OpenおよびPerformance Cheer Grand Finalでの

国際スタッフ制度の企画運営

選手の社会貢献・国際貢献・国際交流

結果

アスリート委員会ではかねてからJapan OpenやPerformance Cheer Grand Finalに出場す
る海外チームとの交流を持つ機会を作りたいと思案していました。そこで誕生したのが、
海外選手を集合から解散まで帯同する「国際スタッフ制度」。2023年度より毎年公募し、
1大会につき約10名の国際スタッフを採用しています。

概要（活動に至った理由）



現役選手はもちろん、元選手や、選手の保護者様からの応募も多くありました。「多く
のスタッフが大会の裏で動いていることを目の当たりにし、大会へ出場することの重み
を感じ改めて感謝したいと思った」「普段見ることのできない大会の裏側を見られて勉
強になった」という声があがりました。

これまでの活動内容紹介
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Japan OpenおよびPerformance Cheer Grand Finalでの

大会運営スタッフ制度の企画運営

選手の社会貢献

結果

2023年度に開始した国際スタッフ制度を機に「英語は話せないけど大会運営に関わって

みたい」という声があがったため、大会当日の運営に関わる「ボランティアスタッフ制
度」を発案し、2024年度より企画運営しています。

概要（活動に至った理由）



各種大会・イベントではインスタライブを行い、会場の様子がより多くの方に伝わるよ
う工夫することで来場者数の増加に貢献できたと思います。また、来場者に対しても記
念撮影場所でのフォトプロップスの用意を行うことでささやかながら華を添えられたの
ではないかと思います。

これまでの活動内容紹介
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連盟主催大会およびイベントへの協力
インスタライブの実施、記念撮影場所でのフォトプロップス、会場設営、会場付近観光スポット紹介など

結果

連盟主催大会であるJapan Open、Performance Cheer Grand Final、そして日本代表壮行
会などのイベントを多くの方に知ってもらい、競技自体の認知度向上に努めたいという
思いから、アスリート委員会では意見を出し合い、毎年様々な企画を打ち出しています。

概要（活動に至った理由）

競技の普及発展



普段は知ることのできない強豪チームのありのままの姿を多くの方に届けることで、選
手の皆さんのモチベーションアップに貢献できたと思います。

これまでの活動内容紹介
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Performance Cheer Grand Finalトップ5選出チームへの

インタビュー企画

結果

毎年、感動と歓喜に包まれるPerformance Cheer Grand Final。大会終了後も冷めやらぬ
熱をさらに熱したい！という思いから実現したのがトップ5選出チームへのインタビュー

企画です。日々の練習の様子や大会当日までの歩みについてインスタグラムにてたっぷ
りお届けしています。

概要（活動に至った理由）

競技の普及発展



皆さんが経験のない種目に関しても知識を得られるきっかけとなる投稿となったと思い
ます。

これまでの活動内容紹介
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日本代表部門別注目ポイント紹介紹介

結果

チアリーダーの目指す最高峰の場所とも言える「ICU世界チアリーディング選手権大
会」。チアリーディングやパフォーマンスチアのうち、様々な種目が開催される本大会
だからこそ、知識のない種目のことも知った上で観戦してほしい！という思いから、日
本代表各部門の特徴や見どころを紹介する投稿を行いました。

概要（活動に至った理由）

競技の普及発展



2021年〜2024年の3年間に23チーム分の紹介ビデオを作成し投稿しました。コロナ禍と
いうこともあり、チーム紹介のビデオは多くの人を勇気づけ、私もまた頑張ろうという
気持ちにさせることができたのではないでしょうか？

これまでの活動内容紹介
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チーム紹介ビデオ投稿

結果

2020年、コロナウイルスの影響で、活動の場を失った私たち。何かチアリーディング・
パフォーマンスチア界を元気付けられる施策はないか？と考え、実現したのが、これま
で日本代表として世界の舞台に立ったことのあるチームの紹介ビデオを作成し、
YouTubeに投稿するというものでした。

概要（活動に至った理由）

競技の普及発展



今後実施したい活動
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これまでアスリート委員会としては、競技の普及に努めてまいりましたが、今後は、選手の「社会貢献」
や「国際交流」部分を強化したいと考えています。そして、チアリーディング・パフォーマンスチアとい
う競技が社会にどのように貢献できるかについてさらに視野を広げて考え、競技の価値向上に寄与できる
活動を行っていきます。

大会会場周辺のごみ拾い活動

災害・支援活動（募金活動／演技披露／出張教室）

SDGs

今後の展望

活動の例

社会貢献

国際交流 世界のチア文化発信

主催大会での国際交流イベント企画

定例ミーティングの様子
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2026-2028年度
アスリート委員会
新メンバー募集に関して
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2026-2028  アスリート委員会新メンバー募集スケジュール

10月 書類審査申し込み開始

11月 書類審査申し込み締め切り

12月 zoom面談＆結果発表

3月 理事会による承認後活動開始

2
0
2
5
年

※下記スケジュールは、現時点での予定であり、諸事情により変更となる可能性がございます。

2
0
2
6
年

11月25日までに下記のGoogle Formよりお申し込み

申し込み締切後、2週間以内に応募者全員に結果通知をします。

合格者へは、2次審査(zoom面談)へのご招待をいたしますので日程調整をお願いします。

アスリート委員会現メンバーと簡単なzoom面談を行い、年内に結果発表をいたします。

理事会による承認後、アスリート委員会としての活動がスタート！

任期は2年間となります。

https://forms.gle/PAmSmeDPmDR1peU36
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応募要件

（1）現役アスリート：

- 18歳以上
- 連盟主催の競技会または国際レベルの競技会に過去4年以内に出場した選手

（2）アスリート経験者：

- 18歳以上
- 連盟主催の競技会または国際レベルの競技会に選手として出場した経験を有する

● 日本スポーツチア＆ダンス連盟A会員であること
● 連盟主催の競技会とは、Performance Cheer Grand Final/Japan Open/Group 

Stunts Competitionとする
● 国際大会とは、ICU世界チアリーディング選手権大会、FISU世界大学チアリーディ
ング選手権大会、ICUアジアチアリーディング選手権大会、The World Gamesおよ
びそれに準じる大会とする

● 競技キャリアの中で倫理・コンプライアンス違反による制裁を受けたことがないも
のでなければならない

注意事項
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お問合せ先
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日本スポーツチア＆ダンス連盟 事務局

アスリート委員会

【E-mail】ac@jfscheer.org

【Instagram】cheer_japan
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