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2025 ジャパンオープンチアリーディング選手権大会 

2025 日本学生チアリーディング選手権大会 

大会要項 

 

 

※ 赤文字は 2025 年 7 月 15 日追記内容 

 

1. 大会概要 

［日程］2026 年 1 月 17 日(土) ※時間未定 

［会場］有明コロシアム 

［主催］一般社団法人日本スポーツチア＆ダンス連盟 

［協力］一般社団法人日本チアダンス協会、一般社団法人 Cheer & Dance Education 

 

2. 選手の参加資格 

⚫ 日本スポーツチア＆ダンス連盟に A 会員登録した団体に所属する個人 A 会員であること。 

⚫ 参加にあたり同意が必要な事項を記した「2025 ジャパンオープンチアリーディング選手権大会・2025 日

本学生チアリーディング選手権大会【同意書】」を提出したものであること。 

（同意書はチームエントリー開始前に連盟ウェブサイトに掲載する） 

⚫ 脳震盪に関わる参加資格は以下の通り定める。 

※ 前提として、脳震盪が疑われる動作および症状を確認した際は必ず医師による診断を受けること。 

＜大会当日以前に脳震盪と診断された場合＞ 

 医師の判断により大会への復帰が認められている場合に限り参加可能。 

＜大会当日に脳震盪が疑われる動作および症状を確認した場合＞ 

 大会運営スタッフを通じて救護室に連絡の上、常駐の医師の診断を受けること。医師により脳震盪ま

たは脳震盪が疑われると診断された場合は、その後の練習および演技を行うことはできない。 

※ 脳震盪に関するガイドラインは以下を参照のこと。 

Guidelines for the Medical Management of Concussions（英語 / 日本語） 

 

3. 部門／年齢／人数 

部門 編成 年齢 ※１ 人数 

Novice 
Mini ※2 7 歳以上 10 歳以下 

10~24 名 

Youth ※2 7 歳以上 12 歳以下 

Intermediate 
Youth ※2 7 歳以上 12 歳以下 

Junior ※2 7 歳以上 15 歳以下 

Median 
Junior ※2 7 歳以上 15 歳以下 

Senior ※2 11 歳以上 18 歳以下 

Advanced Senior 11 歳以上 18 歳以下 

All Girl Elite ※3 Open 14 歳以上 

Coed Elite  ※3 Open 14 歳以上 

All Girl Premier ※4 Open 17 歳以上 

Coed Premier  ※4 Open 17 歳以上 

中学校 ※5  中学生 
10~30 名 

高校 ※5  高校生 

大学 Elite ※5  大学生 
10~24 名 

大学 Premier ※5  大学生 

http://jfscheer.org/wordpress/wp-content/uploads/usa-cheer-concussion-protocol-5.19.22.pdf
http://jfscheer.org/wordpress/wp-content/uploads/usa-cheer-concussion-protocol_jp.pdf
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⚫ 各部門において、実施可能な技のレベルが設定されている。当該部門レベル以下のすべての技の実施が  

可能。部門ごとの制限は、ルールブックを参照のこと。 

⚫ Median～Premier：学校単位の出場不可。 

※1 表中の「年齢」は 2026 年 4 月 1 日時点での年齢、学校は 2025 年度（2025 年 4 月～2026 年 3 月）に在学。 

※2 同部門で異なる編成に複数チームのエントリーが無い場合は統合して表彰する。 

※3・※4  All Girl と Coed に複数チームのエントリーが無い場合は統合して表彰する。 

※5 「中学校/高校/大学」は、学校教育法、同法施行細則の設置基準によって設置された以下の学校団体チーム 

(学校から承認された部活動もしくはスポーツ団体)であること。複数校の混成は認めない。海外チームの出

場不可。 

【中学校】 中学校(中等教育学校前期課程を含む)及び中学校と年齢・修業年限ともに一致している学校 

【高 校】 高等学校(中等教育学校後期課程を含む)及び高等学校と学齢、修業年限ともに一致している学校 

【大 学】 大学、短期大学及び高等専門学校(第 4・5 学年) 

㊟ 中学校・高校一貫校において合同チームでの参加可。(大学を含む一貫校において、中学校・高校・大学

の合同チームでの参加不可) 

 

4. エキシビションについて 

本大会は以下の内容に限りエキシビションとして参加することができる（採点なし・審判によるコメントあり）。 

1. 参加人数： 5 名以上 

2. 年  齢： 4 歳以上 

3. 実施内容： ・「3.部門／編成／人数」のうち、部門／編成および各部門競技規則に準ずる。 

 ・年齢区分が混在するチームの出場可能。 

 その場合、各選手は該当年齢実施可能以下の技を実施すること。 

 ・エントリー時の「部門／編成」については、選手年齢・演技内容に最も近いものを 

 選択すること。 

 ・4～６歳の選手は Novice の演技内容（競技規則参照）に限定すること。 

4. 注意事項： 競技規則を確認の上、安全面に配慮すること。 

5. 特記事項： チアクライテリアについても競技規則に則り、チアリーディングと他のスポーツとの差異を 

 明確にする意味でも実施を推奨する。 

 

5. クロスオーバー（選手の重複エントリー） 

同一チームより複数部門へのエントリーは認められる。重複エントリーの際、演技間のインターバルは最大限

考慮するが、進行上充分な時間が確保できない可能性があることを事前に了承すること。その他クロスオーバ

ーに関しては以下を厳守のこと。 

⚫ 同一選手の同部門内でのクロスオーバーは不可。（ここでいう同部門には、統合対象の部門・編成、

All Girl・Coed が含まれる。例：All Gril Elite と Coed Elite のクロスオーバーは不可） 

⚫ 同一選手が複数団体でエントリーすることは不可。 

⚫ 同一選手の重複エントリーは 2 部門まで可。 

⚫ 同じ演技構成で、別編成によってエントリーすることは不可。 

⚫ Cheer Japan GROUP STUNTS CHALLENGE COMPETITION との重複エントリーが可能。 

 

6. 表彰 

部門・編成ごとに表彰する。 

但し、同部門で異なる編成に複数チームのエントリーが無い場合、および All Girl と Coed に複数チームのエントリ

ーが無い場合は統合して表彰する。（「3. 部門／年齢／人数」参照） 

 

7. 資格はく奪 
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「大会要項」、「ルールブック」に反するチームは、賞や順位がはく奪されることがある。またその後の参加資格

を失うこともある。 

 

8. アンチ・ドーピング規約 

当連盟はドーピングフリースポーツを約束する。選手およびこのスポーツの公平性を守るために、当連盟が加盟

する日本アンチ・ドーピング機構（JADA）の各規則を遵守する。 

 

9. 違法賭博と厳正なる結果確定について 

当連盟は違法賭博と厳正なる結果確定について、選手のフェアプレイと競技の品性を保つために ICU 規則と規

約に則った運営を行う。 

 

10. 日本代表選考について 

2026 ICU ジュニア世界チアリーディング選手権大会 日本代表選考については、「日本代表選考＜方針＞」を参

照のこと。 

 

11. 海外大会への推薦 

［ICU International Cheerleading Cup］ 

2025 ジャパンオープンチアリーディング選手権大会・2025 日本学生チアリーディング選手権大会において、

2026 ICU International Cheerleading Cup の実施部門に該当する競技部門から、その成績により出場チームを

選出する。 

 

12. 大会までの流れ（予定） 

5 月 ルールブックの掲載 

9 月 同意書・エントリーからの流れ掲載 

10 月 チームエントリー開始 

 チーム代表者・選手同意書提出 

11 月 選手登録・参加費支払い開始 

 専用ページオープン 

 プログラム用写真提出 

 記念 T シャツ販売案内 

12 月 タイムテーブル掲載 

 スポッター・トレーナー登録 

2025 年 1 月 25 日 大会実施 

 

13. エントリー手順および方法 

手順 

第一段階 チームエントリーにて出場枠を確保し、合わせて出場部門・編成および選手登録予定人数を申請する。 

第二段階 選手登録にて大会登録選手の申請および参加費の支払をする。 

方法 

会員登録サイト「Japan Cheer Family」を使用してチームエントリー及び選手登録を行う。 

 

14. 参加費 

4,400 円／1 選手 1 部門 

※ 参加費の支払いは Japan Cheer Family システムを利用して行うため、別途システム利用料が 1 選手 1 部門

あたり 290 円かかる。システム利用料は、参加費と合わせて選手登録時に支払うものとする。 
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15. お問い合わせ先 

一般社団法人日本スポーツチア＆ダンス連盟 事務局 

メールアドレス： competition@jfscheer.org 

※ 件名に「JO 問合せ」と記載のこと。 

mailto:competition@jfscheer.org

