
【クリーンスポーツ研修事後連絡】 

 

＜選手・コーチ等に共有いただく事項＞ 

① 2/17(月)クリーンスポーツ研修 録画視聴 URL 

参加できなかった方へご案内ください。 

視聴期限:3/3(月)  

＜URL＞ 

https://us06web.zoom.us/rec/share/DOsabxVkV68AFvFMI6R30TrQeGjs0l1E0JnF5_SWBGMAjLYA2M

u0mJC6Njs8Zn4j.kbebxZjjuJo196qd?startTime=1739787959000 

＜パスコード＞ 

Zp@%8ZC5 

 

② 研修フィードバック［研修後・全員必須］ 

https://forms.office.com/r/jGXQGU50hV 

＜リアルタイム視聴された方＞ 2/20(木) 

＜録画視聴される方＞ 3/3(月) 

（実施時の注意事項） 

※ フォームの 1 ページ目がアスリート向け、2 ページ目がアスリート以外の方向け、3 ページ目か

ら全員という形式ですので、内容を確認しながら回答・提出ください。 

※ 回答内容に関し、以下の 2 点をご確認ください。 

1.あなたの競技名を入力してください スポーツチア＆ダンス 

3.アスリートカテゴリー 国際レベル 

 

③ e ラーニング受講 

【ADEL・ナショナルレベルアスリート用】［高校生以上／対象:アスリートおよび指導者／全員必須］ 

＜実施期限＞ 3 月 31 日(月)まで 

＜実施 e ラーニング URL＞ 

https://adel.wada-ama.org/learn/learning-plans/97/adel-for-national-level-athletes-education-

program-nlari-ben-yu?hash=3ac7d20ea4cb8230185a3b0813ae407e202a8f0b&generated_by=651168 

（実施時の注意事項） 

※ 目安の受講時間は 2 時間程度です。 

※ ADEL を利用するにあたり、ID とパスワードの登録が必要です。 

詳細は「ADEL ユーザーガイド」をご確認ください。 

https://www.realchampion.jp/resources/entry_img/adel_user-guide202405.pdf 

【FAIR PRIDE(アスリートコース 2024 年度版)】［中学生以下／必須］ 

＜実施期限＞ 3 月 31 日(月)まで 

＜実施 e ラーニング URL＞ 

https://www.playtruejapan.org/jada/e-learning.html 

（実施時の注意事項） 

※ 目安の受講時間は 1 時間半程度です。 

https://us06web.zoom.us/rec/share/DOsabxVkV68AFvFMI6R30TrQeGjs0l1E0JnF5_SWBGMAjLYA2Mu0mJC6Njs8Zn4j.kbebxZjjuJo196qd?startTime=1739787959000
https://us06web.zoom.us/rec/share/DOsabxVkV68AFvFMI6R30TrQeGjs0l1E0JnF5_SWBGMAjLYA2Mu0mJC6Njs8Zn4j.kbebxZjjuJo196qd?startTime=1739787959000
https://forms.office.com/r/jGXQGU50hV
https://adel.wada-ama.org/learn/learning-plans/97/adel-for-national-level-athletes-education-program-nlari-ben-yu?hash=3ac7d20ea4cb8230185a3b0813ae407e202a8f0b&generated_by=651168
https://adel.wada-ama.org/learn/learning-plans/97/adel-for-national-level-athletes-education-program-nlari-ben-yu?hash=3ac7d20ea4cb8230185a3b0813ae407e202a8f0b&generated_by=651168
https://www.realchampion.jp/resources/entry_img/adel_user-guide202405.pdf
https://www.playtruejapan.org/jada/e-learning.html


※ 受講手順は以下を参照してください。 

https://www.playtruejapan.org/entry_img/elearning_fp_02.pdf 

※ 新規登録時の入力項目に関する補足説明は以下のとおりです。 

［パスコード］vdx29376 

［競技種目］頭文字＝タ行、競技名＝チア、種目詳細＝日本スポーツチア&ダンス連盟所属を選択 

［受講者区分］該当なしを選択 

 

④ スポーツファーマシスト検索 

「スポーツファーマシストの検索」は以下の URL にて行ってください。 

https://www3.playtruejapan.org/sports-pharmacist/search.php 

※ アンチ・ドーピング委員会の荒川菜菜子さん（スポーツファーマシスト）は、以下の内容で登録され

ています。 

目黒区／ココカラファインセイジョー薬局 

 

⑤ （参考資料）クリーンアスリートガイド（国際レベルアスリート向け） 

研修内容が含まれた Web ガイドブックは以下の URL から確認できます。 

https://www.realchampion.jp/resources/000211.html 

 

⑥ （参考資料）検査の手順動画 

研修で共有した検査の手順動画は以下の URL より確認可能です。 

https://youtu.be/UNb6-6saMAg?si=4kg-5FNtttcRK8_h 

 

⑦ （参考資料）海外遠征の前に！ 

ご自身のスマートフォンなどにブックマークしておくと有効なサイトのご案内です。 

https://www.realchampion.jp/who/overseas.html 

 

＜チーム代表者確認事項＞ 

⑧ 出欠変更報告 

事前にご連絡いただいた出欠報告内容に変更があった場合には、2/20(木)までに必ずご報告くださいます

ようお願い致します。 

（どの方が欠席または出席に変更になったかが分かる形でご報告ください） 

 

⑨ e ラーニング受講者報告 

【ADEL・ナショナルレベルアスリート用】および【FAIR PRIDE(アスリートコース 2024 年度版)】それぞ

れの受講者数を 4 月 7 日(月)までにメールにてご報告ください。 

 

⑧⑨メール送信先： anti-doping@jfscheer.org  

 

以上 
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