
2024年度「 JAPAN National Team 」選考スケジュール

7/1-14

8/12

10-12月

9/22

2024年度「JAPAN National Team」日本代表メンバー選出スケジュールは以下のとおりです。

All GirlとCoedで選考ステップおよび実施日程が異なりますのでご注意ください。

ALL GIRL Premier 部門 COED Premier 部門

書類審査

トライアウト用練習会

1次トライアウト

代表練習会・最終トライアウト

日本代表候補選出

日本代表メンバー決定

7/1-14

8/12

9-12月

8/24

書類審査・映像審査

1次トライアウト

体力測定会

代表練習会・最終トライアウト

日本代表候補選出

日本代表メンバー決定

●両部門の書類審査に申し込むことはできません。いずれか1部門を選択して申込みください。

●Coed 1次トライアウトを受験し不合格となった女性選手は、All Girl 1次トライアウトの受験を可能とします。

ただし、該当者がトライアウト受験要件を満たしている場合に限ります。

希望者は予め8/12実施の「All Girlトライアウト用練習会」に申込み・出席ください。

●各選考過程において、JAPAN National Team 結成レベルおよび人数を満たさない場合は、2025年ICU大会派遣は実施せず、

強化プログラムに移行してFLY HIGH PROJECTを実施する可能性があります。

1月以降 代表練習会（毎週日曜） 1月以降 代表練習会（毎週日曜）



2024年度「 JAPAN National Team 」書類審査 申込要項

2024年7月1日(月)~7月14日(日)審査書類受付期間

対象者 以下の参加要件すべてを満たす方

• シニア部門年齢該当者：2025年12月31日時点で16歳以上

※ただし、ICUが2025年ルールを発表した時点で年齢区分に変更があった場合には、上記の限りではありません。

• 2024 年度「JAPAN National Team トライアウト」を受験する意思があること

• 原則として、団体（クラブチーム・部活動等）に所属していること

• 所属団体からの許可を得ていること

• 本人および所属団体が「Japan Cheer Family(JCF)」2024年度A会員であること

審査費用 無料

2024年7月22日(月) 予定：JCFご登録メールアドレス宛に合否をご連絡いたします審査結果発表

申込方法 以下❶～❸（All Girlは❶❷のみ）全てを上記受付期間内に完了すること

❶JCFにて申込み

 2024年度「JAPAN National Team」書類審査より申込み

❷書類審査フォーム回答 

     All Girl はこちら ／ Coed はこちら より回答・送信 

❸自己PR映像提出（Coedのみ）

    詳細はこちらより確認

注意事項 ・申込には事前のJCF会員登録（所属団体および個人の2024年度A会員年会費支払）が必要です。

※受験者本人については必ずご自身のメールアドレスをJCFに登録した「一般会員」であることを確認して下さい。

※会員登録の詳細については「JCF利用ガイド」を参照ください。

・期日までに必要な手続き（申込～提出）を全て完了されている場合にのみ審査を実施いたします。

提出漏れがある場合等にも当方からご連絡はいたしませんのでご注意ください。

・ JAPAN National Team 結成レベルおよび人数を満たさない場合は、2025年ICU大会派遣は実施せず、強化プログラム

に移行してFLY HIGH PROJECTを実施する可能性があります。

https://cheer.sportscom.jp/#/events/1000135
https://forms.gle/fdNZbZpEfTbGgifQ7
https://forms.gle/V3CANbXKWXoXkCjx7
http://jfscheer.lolipop.jp/FHP/2024-2025/2024jnt_coed_videorules.pdf
https://jfscheer.lolipop.jp/jcf_links_2024/jcf_guide_2024.pdf


2024年度 「JAPAN National Team」 All Girl トライアウト用練習会 概要

2024年8月12日(祝/月) 9:00~12:00 ※予定日 時

首都圏施設を予定実施会場

トライアウト実施内容に準じた内容を実施します実施内容

申込期間

目 的 9月開催のトライアウトに向けて、審査基準と正しい技術を学ぶ

受講料

申込方法

4,400円（税込）※別途JCFシステム利用料290円が必要です

書類審査合格者に、申込方法詳細をメールにてご案内致します

7月24日(水) ～8月2日(金) ※予定

対象者 以下の参加要件すべてを満たす方

• 2024年度「 JAPAN National Team 」書類審査合格者

※ただし、追加募集等を実施した場合はその限りではない

• 原則として、団体（クラブチーム・部活動等）に 所属していること

• 所属団体の承諾を得ていること ※所属長の承諾書を提出いただきます

• トライアウト用練習会同意事項に同意いただけること

【JAPAN National Team お問い合わせ先】
日本スポーツチア＆ダンス連盟 事務局

メールアドレス：fhp@jfscheer.org  / 電話03-5315-4101（受付時間／平日10時～17時）

mailto:fhp@jfscheer.org


2024年度「 JAPAN National Team」１次トライアウト 概要

①Coed Premier 部門：2024年8月12日(祝/月) 12:00-15:00 ※予定日 時

首都圏施設を予定実施会場

対象者

実施内容（予定）はこちら実施内容

申込期間

受験料

申込方法

以下の参加要件すべてを満たす方

6,600円（税込）／1部門あたり ※別途JCFシステム利用料290円が必要です

②All Girl Premier 部門：2024年9月22日(日) 9:00-12:00 ※予定

①Coed：書類審査合格者全員に、申込方法詳細をメールにてご案内致します

• 技術・メンタリティ・行動を含め、日本を代表するに相応しい選手であること

• All Girlトライアウト受験者は、原則として「トライアウト用練習会」に参加していること

※ただし、追加募集等を実施した場合はその限りではない

• 原則として、団体（クラブチーム・部活動等）に 所属していること

• 所属団体の承諾を得ていること

※所属長の承諾書を提出いただきます

• 原則として、トライアウト以降全ての代表練習会に参加すること

• メンバー選出後、次期日本代表が内定するまで日本代表としての活動が可能なこと

• 本人および所属団体が「Japan Cheer Family(JCF)」2024年度A会員であること

• トライアウト同意事項に同意いただけること

日本代表練習会参加時の交通費、合宿費、 ICU大会への渡航費、その他消耗品等は個人負担となります。費 用

①Coed：7月24日(水)～7月31日(水) ／ ②All Girl：8月14日(水) ～8月28 日(水) ※予定

②All Girl：トライアウト用練習会参加者全員に、申込方法詳細をメールにてご案内致します

http://jfscheer.lolipop.jp/FHP/2024-2025/2024jnt_tryout_outline.pdf
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