
壮行会詳細および注意事項 

 

【会場】 

BUDDY スポーツアリーナ（〒135-0063 東京都江東区有明１丁目 5-22） 

※ 会場への直接のお問い合わせはご遠慮ください。 

※ 緊急時は事務局・加藤までご連絡ください。（携帯番号：090-7270-7236） 

 

【スケジュール】 

練習会   

時間 内容 備考 

9:20 会場集合 ＊ JP ジャージ上下、JP T シャツ、JP

バックパックで集合ください 

9:30 全体挨拶／会場内設備案内／ 

スケジュール確認 

＊ チーム紹介など 

9:45~ 練習開始 

Doubles チームはスポーツアリーナ内

の Cheer Gym Tokyo(CGT)にて実施 

＊ 並行して提供品の撮影を実施予定 

＊ 9:45~12:30 の間で、チーム毎に練

習・昼食・ユニフォーム/衣装への

更衣を済ませてください（練習は

各チームで進めていただきます） 

＊ 練習時は JP T シャツを着用、ボト

ムスは自由とします（可能な限り

チームで揃えた無地のもの） 

＊ 各チームで練習用のスピーカーを

持参ください 

12:00~ ＜PC のみ＞フロアサイズ面での練習 

① Doubles Pom 

② Doubles Hip Hop 

③ Youth Pom 

④ Junior Pom 

⑤ Jazz 

⑥ Pom 

~12:30 練習終了 荷物を CGT に移動 

壮行会   

12:45 開場  

13:00 開始 

（認定書授与・写真撮影・協賛社紹介等） 

 

 演技披露 

① Doubles Pom 

② Doubles Hip Hop 

③ Youth Pom 

④ Junior Pom 

⑤ Jazz 

⑥ Pom 

Team JAPAN コールレクチャー 

⑦ All Girl Elite 

⑧ Coed Premier 

＊ 本番用の音源をデジタルオーディ

オプレーヤーでご用意ください

（イヤフォンジャックで接続） 

 

 選手代表挨拶  

14:20 終了（予定）  

 

https://ariake-sportsarena.com/access/


【来場について】 

⚫ お車での来場はできません。公共交通機関をご利用ください。 

 

【更衣】 

⚫ スポーツアリーナ内 2 階の更衣室をご利用ください。 

 

【食事】 

⚫ 当日場所をご案内いたします。定められた場所で食事をしてください。 

 

【荷物について】 

⚫ 練習会中は、チーム毎にベンチに置いてください。（Doubles は CGT） 

⚫ 12:30 に練習会を終了次第、CGT へ荷物を移動します。その際、貴重品はチーム内で管理

ください。 

 

【持ち物】 

⚫ 提供品一式（集合時着用） 

⚫ 外履き収納用の袋（靴箱は使用できません） 

⚫ 本番ユニフォーム/衣装 

⚫ 昼食（必要に応じて） 

⚫ 本番用音源（デジタルオーディオプレーヤー） 

⚫ 練習用スピーカー 

 

【演技披露について】 

⚫ 各チームの演技前に、チームの代表選手に「演技のみどころ」を 30 秒程度でご説明いた

だきます。事前に担当者を決定してください。 

⚫ 音響担当者 1 名が音楽の再生をしてください。 

 

【チーム関係者招待】 

⚫ 学校の関係者につきましては、各チーム 2 名までご来場いただけます。 

⚫ ご来場者の役職およびお名前を 4 月 3 日(水)までに、teamjapan@jfscheer.org へメール

にてご連絡ください。 

 

【観客の皆様への共有事項】 

⚫ お車での来場はできません。公共交通機関をご利用ください。 

⚫ 事前に配布したリストバンドを着用して入館ください。（お忘れの場合は原則として入館

できませんのでご注意ください。） 

⚫ 会場内は内履きが必要です。また靴箱は使用できませんので、外履き収納用の袋を各自

ご持参ください。 

⚫ 連盟が指定する時間を除き、館内での撮影（写真・動画）は禁止とさせていただきます。 

 

 

以上 

mailto:teamjapan@jfscheer.org

