
日本スポーツチア＆ダンス連盟(Cheer Japan)
日本チアダンス協会(JCDA)

Cheer & Dance Education(CDE)
ユナイテッド スピリット アソシエーション ジャパン(USAジャパン)

が主催する大会の【年齢区分】が統一されます！

2022年度
から

クラブチーム
編成 年齢 参考学年
Mini 7〜10歳 小1〜小4

Youth 7〜12歳 小1~小6
Junior 11〜15歳 小5~中3
Senior 13〜18歳 中1~高3
Open 14歳〜 中2~

 クラブチームの年齢は 4 月 1 日時点での年齢（2022年度大会の場合は2023年4月1日現在）
選手は「年齢」を元に出場編成を決定すること（学年は参考とする）

 学校は 4 月~ 3 月に在学（2022年度大会の場合は2022年4月~2023年3月）
 中学校・高校・大学は、学校教育法、同法施行細則の設置基準によって設置された以下の学校団体チーム

（学校から承認された部活動もしくはスポーツ団体）であること。複数校の混成は認めない。
【中学校】 中学校（中等教育学校前期課程を含む）及び中学校と年齢・修業年限ともに一致している学校
【高 校】 高等学校（中等教育学校後期課程を含む）及び高等学校と学齢、修業年限ともに一致している学校
【大 学】 大学、短期大学及び高等専門学校（第 4・5 学年） ※大学院生を含む

㊟ 中学校・高校一貫校において合同チームでの参加可
（大学を含む一貫校において、中学校・高校・大学の合同チームでの参加不可）

学校
中学校 中学生
高校 高校生
大学 大学生

実施部門・編成は各大会により異なります。
詳しくは各大会の要項等をご確認ください。

パフォーマンスチア

チアリーディング

※ この区分は競技部門に限ります。
※ 部門・編成の統合、上記記載以外(Mix編成等)、Show Time、ハーフタイムについては

各大会の要項等をご確認ください。

クラブチーム

編成 年齢 参考学年 USAジャパン大会
レベル

Cheer Japan
・CDE大会

レベル
Mini 7〜10歳 小1〜小4 Lv.1、Lv.2

Median以下Youth 7〜12歳 小1~小6 Lv.1、Lv.2、Lv.3
Junior 7〜15歳 小1~中3 Lv.1、Lv.2、Lv.3

Senior 11〜18歳 小5~高3 Lv.1、Lv.2
Lv.3、Lv.4 Advanced以下

Open*
14歳~ 中2~ Lv.4、Lv.6 Elite
17歳~ 高2~ Lv.7 Premier

* Lv.7・Premierに限り、Open編成の年齢下限が17歳となります。

学校
中学校 中学生
高校 高校生
大学 大学生


