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＜チアリーディング＞ICU Rules Comprehension Course（セーフティルール講習） 

 

 

ICU および ACU 主催大会において豊富な審判員経験を持ち、ICU 世界大会でセーフティルールを

担当するジェイミー氏による講習を開催いたします。 

チアリーディング ルール理解のためのコースで、ICU の一般的な規則とガイドライン、用語、およ

び ICU 各レベル（ノービス、インターメディエイト、メディアン、アドバンス、エリート、プレミ

ア）の特定の規則について学びます。 

各レベルのルールが分類されており、視覚的に、実際の応用例を使用して詳しく説明します。 

コース終了後にテストを実施し、合格者には証明書とコース修了のピンが支給されます。 

 

◆ 日時：2024 年 6 月 15 日(土) 8:30~17:30 予定 

◆ 形式：オンライン（日本語通訳あり） 

◆ 受講料：19,800 円（税込） 

※ 別途システム利用料が 970 円かかります。システム利用料は、受講料と合わせてお支払い

いただきます。 

◆ 受講条件 

 Japan Cheer Family の A 会員であること 

 受講申込み時点で 18 歳以上であること（高校生不可） 

◆ 講師：ICU 指導員 Jaymee Tan Yee Ming 氏（マレーシア） 

◆ 講座の内容 

 ノービスからプレミアまでのレベル別のタンブリングの理解 

 スタンツ、ピラミッドにおける、スポッター、リリースムーブ、ツイスト、トランジショ

ン、リリースムーブの理解 

◆ 受講申込み方法 

1. JCF A 会員登録（2024 年度年会費の支払い） 

会員登録は Japan Cheer Family（https://cheer.sportscom.jp/#/）より実施ください 

＊「利用ガイド」を参照ください 

P.8-12「4.【個人】会員登録」P.35･39-43「8-1-2．A 会員年会費の支払い」 

＊既に A 会員登録がお済みの場合は必要ありません 

 

http://jfscheer.org/wordpress/wp-content/uploads/jaymee_bio.jpg
https://cheer.sportscom.jp/#/
https://jfscheer.lolipop.jp/jcf_links_2024/jcf_guide_2024.pdf
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2. ICU Education Poral への登録 

https://icu.member365.org よりご登録ください 

＊既に登録がお済みの場合は必要ありません 

3. ICU Rules Comprehension Course 申込み・支払い 

JCF イベントページ ( https://cheer.sportscom.jp/#/events/1000133 )よりお申込み 

申込締切：2024 年 6 月 7 日（金） 

＊JCF にてコンビニ支払いを選択した場合は以下の期日までに支払を完了してください。 

支払締切：2024 年 6 月 10 日（月） 

4. 受講者情報フォームの送信 

以下のフォームを送信ください。 

Google form（ https://forms.gle/ckkG9Whxm8JYjs4p7 ） 

送信締切：2024 年 6 月 7 日（金） 

入力内容： 氏名（漢字）、氏名（英語表記）、ICU Education Poral membership No.、 

 所属チーム、属性（選手・指導者・その他）、経歴（指導歴・活動実績等）、 

 コース修了ピン送付先住所 

 

以上 
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https://cheer.sportscom.jp/#/events/1000133
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